Webinar: ,Lahmes Pferd: wann hilft Bewegung,
wann schadet sie?”

Online am 26. Februar, 20h (Einlass 19.45h)

Ich hore oft "Mein Pferd ist lahm, ich stell es lieber wieder in die Box oder es muss sich bewegen,
durch Herumstehen wird es nicht besser, oder was meinst Du?”

Meine Lieblingsantwort lautet dann immer: das kommt darauf an, das muss ich sehen, die
Krankengeschichte genau erzahlt bekommen, die Befunde studieren, denn es gibt hier keine
generelle Regel! Die Schwierigkeit ist immer zu erkennen: hilft die Bewegung, aus der Lahmbheit zu
entkommen und dann wie, in welcher Form, in welchem SchrittmaB, in welchem Takt, in welcher
Halslange, in welchen Intensitat und Haufigkeit etc.

Ich versuche anhand von ein paar typischen Beispielen zu erklaren,

1) wie ich das Aufwarmen als ,Befundung” nutze, fir die Qualitat der Bewegung der GliedmaBen,
des Halses, des Beckens, daftr

2) muss ich das Pferd differenziert dafiir bewegen um dann

3) durch die Reaktion des Pferdes mit dem Ausschlussprinzip den verantwortlichen Bereich fir die
Lahmheit einzugrenzen und dabei unbedingt

4) die bekannten (befundeten) Bereiche hier mit einzubeziehen, ihnen eine Wertigkeit zu geben, um
zu erkennen, ob die Erkrankung die Lahmheit verursacht, oder eben nicht!

Das ist von Natur aus recht schwierig zu erkennen und auch durchzufiihren und erfordert genaues
Hinsehen und -fiihlen, gemeinsam mit dem Pferd und nie dagegen.

Nur wie konnte das gelingen? Genau darum geht es in diesem Webinar.

Ideen zu bekommen, wie man differenzieren kann, wo kénnten die mentalen oder korperlichen
Grenzen sein, welche Signale sendet das Pferd dazu und wie kdnnte man diese interpretieren. Was
sind die haufigsten Fehler, die man schon beim Aufwarmen machen kann UND wo sind MEINE
Trainings/Bewegungs-Grenzen, die ich keinesfalls Gberschreiten darf!

Ich freue mich auf ein interessantes Webinar mit vielen Fragen!
ANMELDUNG: claudia@benedela.at Kurskosten: 50,- EUR

Nach der Anmeldung erhaltet ihr eine Bestatigungs-E-Mail mit Informationen Gber die Teilnahme
am Meeting.
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