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WIDMUNG 

Dieses Buch ist eine Sammlung meiner Erfahrungen im Reha- und Korrekturtraining mit 

keinerlei Anspruch auf Vollständigkeit. Leben ist Bewegung und Bewegung heilt, darum darf 

es zu keinem Stillstand im Geiste wie im Körper kommen.  

In großer Dankbarkeit widme ich es daher all den Pferdebesitzern, die mir vertraut und ihren 

wunderbaren Pferden, die sich in meine Hände begeben haben und mir durch ihre Geduld, ihr 

Durchhaltevermögen, ihre manches Mal sehr deutlichen Signale gezeigt haben, dass ohne 

Geist kein Körper sein kann. Kein Training Früchte trägt, wenn das Pferd nicht zur Mitarbeit 

bereit ist. Pferde haben mich Gelassenheit, Demut und respektvollen Umgang gelehrt. Sie 

haben mich dahin gebracht, wo ich jetzt bin – und das meine ich nicht nur technisch, sondern 

vorallem auch menschlich. Immer die mahnenden Worte im Hinterkopf behaltend: 

 

Gewalt beginnt, wo Wissen endet! 

 

Da ich mein Wissen sehr gerne einer guten Sache zur Verfügung stelle, ersuche ich jeden, der 

dieses Buch lesen möchte, um eine Spende, mit der ich mir bekannte Tierschutzprojekte 

unterstützen werde. Der gesamten Erlös wird somit zu 100% weitergegeben. Im Namen aller 

beschenkten, notleidenden Tiere samt ihren zumeist freiwilligen Rettern, die mit Herzblut 

dabei sind, bedanke ich mich bei euch sehr herzlich dafür.  
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